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以下、各項目を熟読の上、ご参加下さい。基本のルールは、社団法人日本トライアスロン連合（JTU）の競技規則に則

って行い、ローカルルールに一部従って頂きます。コース試走は十分に行って下さい。 

この選手要項は、事前のガイドであり、当日変更になる場合もございますので、選手説明会、現場の指示をよくお聞き

ください。 

 

【スケジュールについて】 

 スケジュールは現段階の予定です。各カテゴリーの人数によってはスタート順番、時間の変更の場合もございますの

で、その際はホームページにて発表致します。 

2017 年 9 月 30 日（土） 

 前日受付（当日受付も可能）、コース下見会、初心者講習会を検討しています。決まり次第ホームページで公開しま

す。 

2017 年 10 月 1 日（日） 

 6:00  開門（開門前はゲート前でお待ち下さい） 

     バイクコース試走（7:50まで） 

 7:00〜7:50   当日選手受付（当日受付も可能） 

 8:00〜      開会式、競技説明会 

 8:40       ファミリースタート 

  9:00             キッズBスタート 

  9:05       キッズCスタート 

  9:20       ジュニアスタート 

  9:50  個人女子、男子59歳以下、男子60歳以上 

     スタート（予定） 

10:00 個人男子49歳以下スタート（予定） 

10:20 個人男子39歳以下スタート （予定） 

10:40 個人男子29歳以下スタート（予定） 

11:00 高校・大学・種目別リレースタート（予定） 

11:30  ファミリー・キッズB・C・中学生の部表彰 

12:10 キッズA・幼児スタート 

12:40  個人の部制限時間（バイク制限は12:10） 

13:00  EKIDEN3人の部スタート 

13:15  EKIDENカップルの部スタート 

14:50  EKIDEN3区、カップル2区繰り上げスタート 

16:00  EKIDEN制限時間 閉会式・表彰・抽選会 

 

【受付について】 

現地受付では、事前にホームページで発表されているレースナンバーを控えて、当日お知らせ下さい。郵送では受付票、

要項は送付致しません。番号を忘れた場合は出場部門、お名前をお知らせ頂いても結構です。EKIDEN は全員が受付時

に集合する必要はござません。代表者が受付時間に受付をして頂ければ大丈夫です。その際、説明会は朝行っています

ので、そこで聞いて頂き、他の方々に説明をお願いいたします。腕にはペンでナンバリングをしますので、EKIDEN の

選手で後から来られた方は、どなたかにペンで書いてもらってからスタートしてください。ペンは本部席にございます。

その他の方々は、必ずご本人が受付、選手説明を受けてください。 

 

 



【Swim について】 

Swim は公園内の人工池で行います。水深は 80〜90cm、水温は 22〜24℃の見込みです。ウエットスーツは着用自

由です。立つ事は許可されますが、歩いて進む事は禁止です。またパドル、ブイ、ビート板などの補助具は使用禁止で

す。キッズ、ファミリーの部のみ、泳げない選手は、ビート板使用でのキックを許可します。こちらでは用意しません

ので、各自で準備をしてください。スイム時は、レースナンバーは必要ありません。 

 

 

 

 

【Bike について】 

自転車は、全部門スタンド、カゴ、取り外しのできるライトなどは外してご参加下さい。安全のためと、軽量になりま

すので、選手の負担も減ります。中学生以上や大人は、スポーツタイプの自転車、ロードレーサー、トライアスロンバ

イク、TT バイク、マウンテンバイクなどで参加可能です。キッズ、ファミリーの部のお子様の自転車種類は自由です

が、カゴ、スタンド取り外しのできるライトは外してください。キッズ、中学生は DH バー使用禁止ですが、高校生以

上、大人は使用可能です。レースナンバーは、バイク途中後面の見やすい位置に付けて下さい。バイク中の給水所はご

ざいません。 

幼児の部は、自転車、補助輪付き自転車、キックバイク（ペダルなし自転車）、三輪車などでのご参加でも可能です。ヘ

ルメットは全部門、全員着用義務です。 

コース試走は、時間内に必ず行って、カーブ等を確認して下さい。コース試走をすることによって、事故の確率を下げ

る事ができます。事前にもコース下見会を開催予定です。日程は決まり次第ホームページで公開します。 

EKIDEN の方のバイク設置は、トランジットオープンの時間内で行って下さい。チーム内で自転車の貸し借りが可能で

す。その場合は、大会側では交換を行いませんが、チームの方が中に入って移動が可能と致します。その際、現場マー

シャルの指示に従い、他の選手の邪魔にならないようにしてください。 

 

 

 

【Run について】 

ランのコース上のみエイドステーションを用意しています。水分補給は十分に行いましょう。ラン競技中は、レースナ

ンバーは前面の見やすい位置に付けて下さい。 

 

 

 

 



 

【制限時間について】 

 個人の部は、スタートに関係なく一律 12:40 を制限時間と致します。また、EKIDEN は 3 人の部 3 区、カップルの

部 2 区の繰り上げスタートを 14:50 とし、制限時間を 16:00 と致します。繰り上げスタートのチームは当日タイムが

出ませんので、表彰対象外と致しますが、完走扱いとし、後日のリザルト発表でタイム集計を致します。チームが少な

く、入賞した場合でも入賞対象外としますので、後日賞品の発送は致しません。 

【EKIDEN・種目別リレーメンバー変更に関して】 

 当日、どうしてもメンバーが来られない場合、順番の変更などは、変更料金を受付でお支払い頂き、1000 円（税込）

で行なうことができます。受付時にメンバー変更の内容をお伝え頂き、代金をお支払い下さい。 

【ファミリーの部メンバー構成について】 

ファミリーの部は、お子さんと保護者（親子でなくても構いません）の方１名が一緒に競技する部門です。駅伝やリレ

ー方式ではありません。バイクはドラフティングルールが適用されずに、お互い前後近づいて走ることが可能ですが、

並走は後ろからの走者が抜けませんので前後のみ近づいての走行を許可します。くれぐれも接触事故にはご注意くださ

い。スイム、バイク、ランで、お互いに押したり、引っ張ったりする補助行為は禁止致します。次の部門の走者が来る

こともありますので、ご注意下さい。 

【EKIDEN カップルの部メンバー構成について】 

中学生以上の男性 1 名、女性 1 名のエントリーであれば、恋人、夫婦、友人、親子でも構いません。 

【レースナンバー】 

 今回 1 枚のみですので、前後できるように、レースナンバーベルトの着用をお勧めします。レースナンバーベルトは、

大会ブースなどでも販売していますが、数に限りがございますので、その際はご了承下さい。ない場合は念のためゴム

ひもなどお持ち頂くといいかと思います。受付時には、スタッフが腕にナンバーを記入しますので、忘れずに記入して

もらって下さい。 

【怪我、熱中症に関して】 

この時期の大会で多いのが、バイクでの転倒による擦過傷、骨折です。そして、この時期に暑くなると、意外と多くな

るのが熱中症です。夏より涼しいと云えども、身体が涼しさに慣れているため、ちょっとした暑さで対処できなくなる

場合があります。十分に水分補給、塩分補給をして、無理な追い込みはしないようにして下さい。楽しむ大会が、これ

らの怪我、病気で台無しにならないようにしていきましょう。日本トライアスロン連合ホームページに、トライアスロ

ンでの事故防止に関して資料がありますので、ぜひご覧下さい。 

 http://www.jtu.or.jp/news/2014/140711-1.html 

 

【リザルト、完走証】 

リザルトは、現地では貼り出しで掲示致します。後日リザルトはホームページ上にアップロード致しますので、そちら

からダウンロードして下さい。配布は行っておりません。また、完走証はご希望の方のみ、後日郵送致しますので、受



付時に申込み用紙にご記入下さい。ご登録された住所へお送り致します。EKIDEN は代表者住所へお送り致します。数

週間から 1 ヶ月ほどお時間を頂くこともございます。 

【マナーに関して】 

 スタッフに暴言があった場合は、失格対象となる場合があります。また翌年以降の参加を認めない場合もございます

ので、ご了承ください。ボランティアスタッフが朝から皆さんのレースをサポートしています。ボランティアの方々が

居ないと、大会は成り立ちませんので、心ある行動をしていきましょう。感謝の意として、最後の抽選会はボランティ

アの方々も参加可能にしております。 

【表彰・記録】 

制限時間に完走出来なかった場合、EKIDEN 部門は、繰り上げスタートがあった場合は、そのチームは入賞対象外とな

りますのでご注意下さい。記録は、後日ホームページで発表致します。賞品は、その場にいなく、代理の方も受け取り

がなかった場合、後日郵送は致しませんのでご注意ください。 


